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Het stimuleren van sport en bewegen is onderdeel van het
raadsbrede akkoord:

‘Sport en vitaliteit (ook jeugd plek hierin geven)’

→ Vertaald naar visie op een gezonde generatie

Momenten dat de raad kan sturen in het proces:

• Vaststellen startfoto en plan van aanpak

• Uitvoering participatieplan

• Beeldvorming kaders, ambitie en strategische doelen

• Meedenken over kansen, risico’s en randvoorwaarden 

• Concept uitvoeringsagenda

• Vaststellen integrale aanpak



Context bewegen, sport en spelen gemeente Bergen

• Bergen telt met 33,5% in 2022 de meeste 65-plussers van Nederland (landelijk gemiddeld 

19,5%).

• Gemeente Bergen op de negende plek van rijkste gemeenten van Nederland.

• 80% van de inwoners is tevreden over hun woonomgeving. Inwoners zijn vooral tevreden over 

de wandel- en fietsmogelijkheden en het groen om zich heen.

• 57% van de volwassen in Bergen voldoet aan de beweegrichtlijn (landelijk 48%).

• 42% van de volwassenen in Bergen doet niet wekelijks aan sport (landelijk 46%).

• 61% van de inwoners is lid van een sportvereniging (landelijk 49%).

• Ruim driekwart (76%) van de kinderen en jongvolwassenen tot 26 jaar is lid van een 

sportvereniging.  



Context bewegen, sport en spelen gemeente Bergen

• Van de 5- en 6-jarigen heeft 1 op de 8 kinderen overgewicht (13%) en van de 10- en 11-jarigen is 

dit 1 op de 5 (20%). 

• 16% van de 2-11 jarige speelt meer dan 14 uur per week buiten. 20% minder dan 3,5 uur per week.

• De social return on investment (SROI) van sport en bewegen in de gemeente Bergen is 2,90.

• Veranderde sport en beweegcultuur: naast verenigingsleven, individueel en commercieel, veel 

nieuwe sporten, aandacht voor vitaliteit en leefstijl toegenomen. 

• Bergen heeft een rijke sportinfrastructuur: mooie moderne accommodaties, rijk gebruik van natuur, 

ondersteuningsstructuur voor verenigingen o.a. buurtsportcoaches. 



Uitgangspunten voor de aanpak Bewegen, Sport en Spelen

• Doel: Een actieve leefstijl, door middel van bewegen, sporten en 

spelen, nog meer stimuleren.

• Opzet: Meer programma dan nota.

• Bereik: een breed gedragen integrale aanpak op het stimuleren en 

ondersteunen van bewegen, sporten en spelen.

• Resultaat: een visie voor lange termijn met concrete resultaten op 

korte termijn (binnen 1-2 jaar).

• Rol Raad: kaderstellend, richtinggevend met verschillende go/no go 

momenten.



Wat zijn de ingrediënten van de aanpak?

Bestaande kaders:

• Integraal beleidskader Sociaal Domein

• Het gebiedsplan Sociale basis 2025

• Sportakkoord 2

• Gezond en Actief Leven akkoord

• Speelruimteplan 2024-2033

• Huidig beleid op verduurzaming 

sportaccommodaties

Doelen o.b.v. cijfers en analyse:

• Sportdeelname

• Inventarisatie verenigingen en accommodaties

• Inventarisatie beweegvriendelijke 

leefomgeving/buitenruimte



Wat zijn de ingrediënten van de aanpak?

Infrastructuur voor bewegen, sport en spelen die aansluit op bestaande kaders en 

doelen:

➢ Hardware; Sportaccommodaties, speelvoorzieningen en inrichting van de openbare 

ruimte.

➢ Software; De ondersteuning van sportaanbieders en inwoners.

➢ Orgware; De inzet van buurtsportcoaches en samenwerking in het netwerk.

Uitgangspunt = faciliterende rol gemeente: aansluiten bij wat er al is.



Aandachtspunten in besluitvorming over de aanpak 
Bewegen, Sport en Spelen

• Eerste schets opgave (cijfers) is positief.

• Er ligt een goede basis als het gaat om kaders en doelstellingen.

• Een aanpak kan bijdrage aan concretiseren van het ambitieniveau 

op basis van opgave (startfoto).

Concrete vraagstukken (ongeacht besluit op brede aanpak) 

• Ondersteuning van sport- verenigingen en aanbieders, voortzetten sportraad?

• Match vraag en aanbod voorzieningen, normkader & kansen regionaal.

• Het bereiken van specifieke groepen in het verleiden tot een vitale leefstijl. 

(bv: mensen met beperking, ouderen, laag inkomen, culturele achtergrond)



Hoe ziet het proces eruit?

Heldere opdracht

Doelen, opzet en 
resultaat

Integraal en interactief 
proces
Sociaal, BOR, RO, 
communicatie
Input ASD en stakeholders

Resultaat
Aanpak Bewegen, 
Sport en Spelen
Uitvoeringsagenda 
korte termijn



Participatieproces
Raad en andere stakeholders

Beslismomenten Raad:

➢ Vaststellen startfoto en plan van aanpak

➢ Voorstel participatieplan

➢ Toetsen aanpak aan de hand van BOB-model (Beeldvorming, Oordeelsvorming, 

Besluitvorming)

➢ Vaststellen integrale aanpak bewegen, sport en spelen

Stakeholders:

➢ Participatieloket → Participatieplan

➢ ASD; advies startnotitie, startfoto, plan van aanpak, participatie tijdens proces, 

eindproduct



Stappen & Planning
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